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 ATAQUE ANTE UNA DEFENSA EN ZONA 
  
 El base #1 manda a un pivot #4 subir al centro de la zona. Este es un 
 movimiento típico para iniciar un ataque ante una defensa en zona. 
  
 NOTA: Se representan con círculos los atacantes y con triángulos los 
 defensores. 

 Al subir el pivot #4 al centro de la bombilla, se crea un espacio tras él (zona 
 sombreada). Lo normal es que este movimiento arrastre también al pivot 
 defensor ($5). Al estar la defensa en zona, va a ser complicado darle el 
 balón a nuestro pivot #4, con lo cual el base iniciará la jugada. 
  
 Este hueco que se ha creado es a donde se va a mover el base en su 
 primer movimiento. 

 Con el pivot (#4) en el centro de la bombilla, se inicia la jugada pasando el 
 balón al alero que se encuentra en el lado próximo al hueco. 
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 Una vez que el alero #3 tiene el balón, el base inicial el movimiento al 
 hueco, y al mismo tiempo el otro alero #2 se desplaza al puesto donde 
 estaba el base. Es importante no dejar nunca vacía la posición central del 
 ataque. 
  
 Al mismo tiempo, el alero #3 si tiene oportunidad de pasar el balón al base 
 en el movimiento de desplazamiento, lo debe hacer. Incluso si él mismo 
 puede penetrar también debería hacerlo. 

 Si el base #1 no ha podido recibir el balón durante su desplazamiento, 
 intentará desplazarse hacia la zona sombreada (naranja) saliendo de un 
 bloqueo del otro pivot #5. De este modo puede recibir el balón en 
 disposición de realizar un lanzamiento sin oposición de un defensor. 
  
 En ese momento el alero #3 pasa el balón al centro #2. Este alero #2 es 
 quien debe realizar la asistencia al base #1 a la salida del bloqueo. 
  
 Este punto es sin duda el más importante, ya que el éxito de la jugada 
 depende de lo rápido que le llegue el balón de nuevo al alero #2 y del 
 correcto bloqueo del pivot #5. 

 El alero #2 desde el centro del ataque no está en disposición de realizar un 
 pase directo al base #1 a la salida del bloqueo, ya que el defensor ($2) 
 puede interceptarlo. 
  
 Para ello inicia un desplazamiento lateral botando el balón y de esa 
 manera el pase será más corto y se realizará en mejor posición. 
  
 Mientras tanto, el base #1 sale del bloqueo pegado al pivot #5, de forma 
 que el defensor de esa zona ($4) se quede cortado. 

 2 



 Offense 
 El alero #2 ya está en disposición de realizar un pase más cómodo al 
 haberse aproximado al base. Este movimiento debe estar lo más 
 coordinado posible para que el pase se pueda producir lo más rápido 
 posible a la salida del bloqueo. 

 Ahora el base #1 ya puede realizar un lanzamiento bastante cómodo, ya 
 que su defensor se ha quedado bloqueado. 

 Si el base #1 no puede lanzar por la razón que sea, tiene dos opciones: 
  
 •  Jugar un 2 para 2 con el pivot #5 
 •  Volver a iniciar de nuevo la misma jugada 
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 En este caso el base #1 decide volver a iniciar de nuevo el mismo 
 movimiento para que #2 repita la jugada. 
  
 La idea es que #2 salga ahora del bloqueo de #5 con posibilidad de 
 lanzamiento. 

 El alero #2 se desplaza botando lateralmente para iniciar de nuevo la 
 jugada. 
  
 El jugador #1 coge de nuevo la posición inicial de alero. 
  
 En estas posiciones, se inicia de nuevo la jugada, tal y como se ha descrito 
 anteriormente. 
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 Llegados de nuevo a esta situación, el jugador #2 puede de nuevo escoger 
 entre varias opciones: 
  
 •  Lanzar a canasta 
 •  Volver a sacar el balón a #1 
 •  Jugar dentro con #5 
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 En este caso decide jugar dentro con #5 

 Si #5 no puede jugar un 1 para 1, devuelve el balón a #2 

 Y llegado este punto, #2 devuelve el balón al base #1 para que inicie de 
 nuevo otra jugada. 
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 El base #1 ya no debería insistir más en la misma jugada (ya se ha hecho 
 dos veces y no ha dado resultado). Con lo cual ahora se va a cambiar el 
 juego de lado... 

  

 ...pero ahora la jugada será diferente, ya que el #4 seguirá a #1 en su 
 movimiento de corte hacia la canasta. Y #5 intercambiará la posición con 
 #4 en el poste alto. 
  
 Por supuesto, #2 iniciará de nuevo otro desplazamiento al centro del 
 ataque para dominar esta zona y no dejarla nunca vacía. 

 8 



 Offense 
 En teoría, el movimiento de #4 al poste bajo provocará que su defensor $5 
 le siga. Este movimiento lo tiene que aprovechar el otro pivot #5 para subir 
 al poste alto y aprovechar el hueco que se ha creado en la bombilla. 

 El alero #3 tiene ahora la posibilidad de jugar dentro con #4. 
  
 Si no puede, como siempre, se jugará al centro con #2 y se iniciará jugada 
 con un cambio de lado. 
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